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nfyr efgykvksa ds le{k LokLF; lEcU/kh leL;k,a%nfyr efgykvksa ds le{k LokLF; lEcU/kh leL;k,a%nfyr efgykvksa ds le{k LokLF; lEcU/kh leL;k,a%nfyr efgykvksa ds le{k LokLF; lEcU/kh leL;k,a%nfyr efgykvksa ds le{k LokLF; lEcU/kh leL;k,a%
dkj.k rFkk cpkodkj.k rFkk cpkodkj.k rFkk cpkodkj.k rFkk cpkodkj.k rFkk cpko

M‚å js.kq dqekjhM‚å js.kq dqekjhM‚å js.kq dqekjhM‚å js.kq dqekjhM‚å js.kq dqekjh
x‘g foKku foHkkx] yfyr ukjk;.k fefFkyk fo”ofo|ky;] njHkaxk] fcgkj

lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k

tc ,d efgyk LoLFk gksrh gS rc og izlUu jgrh gS rFkk og vius vki dks lfØ; l`tu'khy] le>nkj
rFkk ;ksX; eglwl djrh gSA mlesa bruh 'kfDr o cy gksrk gS fd og vius nSfud dk;Z dj lds ,oa ifjokj
o lekt esa fu/kkZfjr Hkwfedkvksa dks fuHkk ldsA nwljs 'kCnksa esa ge dgsa rks efgyk LokLF; muds thou ds gj
igyq ij izHkko Mkyrk gSA nfyr efgykvksa ds LokLF; lacU/kh vusd dkj.k gSa] ftlesa nks ewy dkj.k gSa&xjhch
rFkk efgykvksa dk fuEu thou LrjA ftlds dkj.k efgykvksa dh LokLF; leL;k,a mRiUu gksrh gSaA nfyr
efgyk,a vDlj [kjkc vkokl rFkk vPNs Hkkstu ls oafpr jgrh gSa rFkk LokLF; lsokvksa ds miyC/k gksus ds
ckotwn Hkh mu rd ugha igqap ikrh gSa] ftlls muds lkeus [kjkc LokLF; lEcU/kh leL;k,a vkrh gSaA

eq[; 'kCn&eq[; 'kCn&eq[; 'kCn&eq[; 'kCn&eq[; 'kCn& nfyr efgyk,¡] LokLF;] pqukSfr;k¡] dkj.k] cpko
izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

vkt dh nkSM+&Hkkx Hkjh ftUnxh esa efgyk,a vius LokLFk ij T;knk /;ku ugha nsrh gSa ftlds dkj.k og
detksj gks tkrh gSaA muesa jksx izfrjks/kd {kerk de gksus yxrh gS ftlds dkj.k os tYnh&tYnh jksx xzLr
gks tkrh gSaA ,slk ns[kk tkrk gS fd xzkeh.k Lrj dh nfyr efgyk,¡ vU; oxZ dh efgykvksa dh rqyuk esa vf/
kd dk;Z djrh gSa] ftldk eq[; dkj.k mudh xjhch gSA ftlds pyrs os vius [kku&iku ij mfpr /;ku
ugha nsrh gaS vkSj mudk LokLFk [kjkc jgrk gSA lkFk gh lkFk efgykvksa ij ?kj rFkk ckgj dh vusd
ftEesnkfj;ka gksrh gaS rFkk efgyk,¡ vius nkf;Roksa dks iwjk djus ds fy, dHkh&dHkh ruko esa vk tkrh gaS ftlls
mudk ekufld LokLFk [kjkc gks tkrk gSA bu lc pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, efgykvksa dks lcls
igys vius LokLF; ij /;ku nsuk pkfg,A ftlds fy, efgykvksa dks vius vkgkj dks /;ku esa j[kuk pkfg,A
;fn efgyk,¡ iks"k.k rRoksa ls ;qDRk rFkk le; ij larqfyr vkgkj ysaxh rc mudk LokLFk dk;Z djus ds Ik”pkr~
Hkh [kjkc ugha gksxkA “kkjhfjd :Ik ls LoLFk gksus ds fy, ekufld :Ik ls LoLFk gksuk vko”;d gSA nfyr
efgykvksa dks tkx:d jgdj vius LokLF; dh leL;kvksa dks tkuuk pkfg, rFkk mu leL;kvksa dk lek/
kku [kkstuk pkfg,A nfyr efgykvksa dk LokLF; lq/kkjus ds fy, mudh LokLF; leL;kvksa dk mipkj rks
vko';d gS gh blds lkFk&lkFk mudh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ifjorZu ykuk t:jh gS vkSj ;fn efgyk,¡ LoLFk
gksaxh rks og vius lekt esa Hkh ;ksxnku ns ldasxhA
'kks/k i= ds dk mn~ns';'kks/k i= ds dk mn~ns';'kks/k i= ds dk mn~ns';'kks/k i= ds dk mn~ns';'kks/k i= ds dk mn~ns';

Û Hkkjr esa nfyr efgykvksa dh LokLF; dh n'kk vkSj fn'kk dk v/;;u djukA
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Û nfyr efgykvksa ds [kjkc LokLF; ds dkj.kksa dk v/;;u ,oa fo”ys"k.k djukA
'kks/k izfof/k'kks/k izfof/k'kks/k izfof/k'kks/k izfof/k'kks/k izfof/k

izLrqr 'kks/ki= rF;ksa ds ladyu ,oa fo”ys"k.k ij vk/kkfjr gSA blls lEcfU/kr rF;ksa ds ladyu gsrq
f}rh;d Lkzksrksa ds :i esa fofHkUu iqLrdkas] i=] if=dkvksa dk iz;ksx fd;k x;k lkFk gh fo”ys"k.kkRed i)fr
dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA
nfyr efgykvksa dk LokLF;nfyr efgykvksa dk LokLF;nfyr efgykvksa dk LokLF;nfyr efgykvksa dk LokLF;nfyr efgykvksa dk LokLF;

vPNk LokLF; ,d ,slh O;fDrxr o lekftd vuqHkwfr gS ftlesa efgyk vius vki dks gj dk;Z djus ds
fy, ;ksX; le>rh gSA tc rd efgyk dk LokLF; vPNk gksrk gS rc mlesa bruh 'kfDr vkSj cy gksrk gS
fd og vius nSfud dk;Z Hkyh&Hkk¡fr dj ldrh gSA ,d ifjokj o lekt esa viuh Hkwfedkvksa dks fuHkkdj
e/kqj rFkk lUrks"ktud laca/k cuk ldsA ,d efgyk dk LoLFk gksuk blfy, vko';d gS fd ,d efgyk dk
LokLFk mlds thou ds gj igyw ij izHkko Mkyrk gSA ;gka ij ge nfyr efgykvksa ds LokLF; dh ckr dj
jgs gSa nfyr efgykvksa dk LokLF; vU; oxZ dh efgykvksa dh vis{kk lkekU;rk [kjkc ns[kk x;k gSA ftlds
vusd dkj.k gSa ftlesa eq[; dkj.k mudk fuEu thou Lrj gS ftlds * og LoLFk ugha jg ikrh gSaA blds
vykok efgykvksa dk LokLF; rFkk mlls lcaf/kr vU; vko”;drkvksa dks] iq:"kksa dh rqyuk esa de egRo fn;k
tkrk gSA ftldk izHkko efgykvksa ds LokLF; ij iM+rk gSSA efgykvksa dk LokLF; iq:"kksa dh vis{kk vf/kd
[kjkc jgrk gSA
iq:"kksa ls dSls vyx gSa efgyk,¡iq:"kksa ls dSls vyx gSa efgyk,¡iq:"kksa ls dSls vyx gSa efgyk,¡iq:"kksa ls dSls vyx gSa efgyk,¡iq:"kksa ls dSls vyx gSa efgyk,¡

ÛÛÛÛÛ Ikq:"kksa dh rqyuk esa efgyk;sa xjhch ls izHkkfor jgrh gaS ,oa efgykvksa dks iq:"kksa dh vis{kk f”k{kk rFkk
vius iSjksa ij [kM+k gks ldus dh n{krk ls oafpr j[kk tkrk gSA

ÛÛÛÛÛ Ikq:"kksa dh rqyuk esa efgyk,a pqipki ekufld o HkkoukRed lEkL;kvksa ls ihfM+r gks tkrh gSaA Ikq:"kksa
ds eqdkcys efgykvksa dks lEcU/kksa esa izcyrk dk lkeuk djuk iM+rk gSA Ikq:"kksa dh rqyuk esa dkQh de
efgykvksa dks egRoiw.kZ LokLFk&lac/kh tkudkjh o lsokvksa dh igq¡p gksrh gSA

ÛÛÛÛÛ Ikq:"kksa ds eqdkcys ,slh efgykvksa dh la[;k vf/kd gS ftuds vius Lo;a ds LokLF; lEcfU/kr ewyHkwr
o thou ds vU; fu.kZ; ysus ij dksbZ fu;a=.k ugha gSA

ÛÛÛÛÛ Ekfgykvksa dks ?kjsyw dk;Z djus] cPpksa dh ns[kHkky rFkk [ksrksa esa dh tkus okyh esgur tSls&,sls dk;Z
gSa ftlesa cgqr esgur o le; yxrk gS vkSj nfyr efgyk,¡ vius LokLF; ij /;ku ugha nsrh gSaA

nfyr efgykvksa ds [kjkc LokLF; ds dkj.knfyr efgykvksa ds [kjkc LokLF; ds dkj.knfyr efgykvksa ds [kjkc LokLF; ds dkj.knfyr efgykvksa ds [kjkc LokLF; ds dkj.knfyr efgykvksa ds [kjkc LokLF; ds dkj.k

efgyk,a ifjokj dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gksrh gSa D;ksafd oks ifjokj ds NksVs lssss ysdj cMs+ rd lHkh yksxksa
dh t:jrksa dk [;ky j[krh gSaA ifjokj ds yksxksa dh ns[kHkky djrh gSaA lkjs dke djuk mudh ftEesnkjh
ekuk tkrk gSA vkSj bu dkeksa dks djrs&djrs vDlj efgyk,a vius LokLFk dk /;ku ugha j[krh gSa rFkk
jksx&xzLr gks tkrh gaSSSA vius [kku&iku ij /;ku ugha nsrh gSa rFkk vkSj Hkh NksVh&NksVh leL;kvksa ij /;ku
ugha nsrh ftlds dkj.k mudk LokLF; [kjkc gks tkrk gSA
Ekfgykvksa dk lekt esa fuEu LrjEkfgykvksa dk lekt esa fuEu LrjEkfgykvksa dk lekt esa fuEu LrjEkfgykvksa dk lekt esa fuEu LrjEkfgykvksa dk lekt esa fuEu Lrj

Lrj dk vFkZ gS fd lekt ;k ifjokj esa fdlh O;fDr dk fdruk egRo gSA efgyk ds lkFk fd;s tkus
okys O;ogkj ij fdl izdkj efgyk viuk ewY;kadu djrh gS vkSj vius dks Lohdkj djrh gS] fdl izdkj
dh xfrfof/k;ka djus] fdl izdkj ds fu.kZ; ysus dh mUgsa NwV gSA Hkkjr esa vf/kdrj nfyr leqnk;ksa esa nfyr
efgyk dk Lrj iq:"kksa dh vis{kk fuEu gSA ftlds vusd dkj.k gSa tSls& vf'k{kk] vkfFkZd fuHkZjrk] efgyk
usr`Ro dk vHkkoA blds vykok lkekftd rFkk lkaLd`frd izFkk,a bl fuEu Lrj dks izxk<+ djrh gSaA efgykvksa
dk thou Lrj fuEu gksus ls HksnHkko dks c<+kok feyrk gS vFkkZr muds lkFk [kjkc O;ogkj fd;k tkrk gS
;k mUgsa fdlh pht ls oafpr j[kk tkrk gS D;ksafd os efgyk,a gSaA bl HksnHkko dk nq"izHkko efgyk ds LokLF;
ij iM+rk gSA mnkgj.kkFkZ&vf'kf{kr efgykvksa dks chekjh dh mruh tkudkjh ugha gksrh ftruh f”kf{kr
efgykvksa dks gksrh gS rFkk tkudkjh ds vHkko esa mudks jksxksa dk irk nsj ls pyrk gS rFkk mudk LokLF;
vf/kd [kjkc gks tkrk gSA efgykvksa dk iq:"kksa dh vk; ij fuHkZj jguk Hkh muds LokLF; ij izHkko Mkyk
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gSA efgykvksa dh viuh vk; u gksus ds dkj.k os vius jksxksa dk mipkj nsj ls djokrh gSaA
xjhchxjhchxjhchxjhchxjhch

Hkkjr esa vHkh Hkh ,d frgkbZ tula[;k xjhch js[kk ds uhps jgrh gSA blesa Hkh nfyr efgykvksa rFkk
yM+fd;ksa dks xjhch ds nq"ÁHkkokas dks vf/kd >syuk iM+rk gSSA yk[kksa djksM+kas efgyk,a xjhch ds Hk¡oj tky esa
Qal tkrh gaS ftldh “kq:vkr muds tUe ls igys gh gks tkrh gSA xjhch ds dkj.k nfyr efgykvksa dkss
,slh ifjfLFkfr esa jgus ds fy, foo”k gksuk iM+rk gS ftuls vusd “kkjhfjd rFkk ekufld leL;k,a gks ldrh
gSaA mnkgj.kr% nfyr efgyk,¡ vDlj vR;Ur [kjkc vkokl esa jgrh gSa] tgk¡ LoPNrk dk ukeks fu”kku ;k
LoPN ty ugha gksrk gS] tks efgykvksa ds fy, Hkh uqdlkunk;d gS vkSj mudk LokLFk [kjkc gks tkrk gSA
vfu;fer vkgkjvfu;fer vkgkjvfu;fer vkgkjvfu;fer vkgkjvfu;fer vkgkj

tc ls efgykvksa us ?kj ds lkFk&lkFk ckgj ds dkeksa dk nkf;Ro vius Åij fy;k gS rc ls mUgsa
LokLF;xr~ leL;kvksa dk lkeuk vf/kd djuk iM+ jgk gSA bldk lcls cM+k dkj.k ;g gS fd viuh ftUnxh
dk dk;ZHkkj laHkkyrs gq, og lcls vf/kd ykijokgh cjrrh gaSA viuh MkbV dh rjQ lgh MkbV u ysus
ds dkj.k efgykvksa esa xaHkhj LokLF; leL;k,¡ ns[kus dks fey jgh gaS tks igys dh efgykvksa esa cgqr de ns[kus
dks feyrh FkhaA vkt ds le; esa efgykvksa dks vuhfe;k] ihB nnZ] fMÁs”ku] ,flfMVh vkfn dbZ xaHkhj jksxksa
dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ,oa nfyr oxZ dh efgyk,a Ák;% vYi&iks"k.k ;k dqiks"k.k dh f”kdkj jgrh gSaA
dk;Z djus dh n'kk,adk;Z djus dh n'kk,adk;Z djus dh n'kk,adk;Z djus dh n'kk,adk;Z djus dh n'kk,a

   nfyr efgykvksa dk jgu&lgu fuEu Lrj dk gksrk gSA og ?kj ds dk;Z djus ds lkFk&lkFk ckgj
ds dk;Z Hkh djrh gSaA dHkh&dHkh os ,sls dk;Z djrh gaS ftlds fy, muesa mruh “kfDr ugha gksrh ftruh “kfDr
nfyr efgykvksa dks ?kj rFkk ckgj dk dk;Z djus ds fy, feyuh pkfg, ,oa nfyr efgykvksa dh vkfFkZd
fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k mUgsa ikSf"Vd Hkkstu ugha feyrkA ?kj rFkk ckgj ds dk;Z djus ds dkj.k nfyr
efgykvksa dk LokLF; [kjkc gksrk gSA ;s ?kjsyw rFkk ckgj dk;Z djus esa bruh O;Lr gks tkrh gaS fd mUgsa viuh
lsgr ij /;ku nsus dk le; gh ugha feyrkA
LokLF; lsok rU=LokLF; lsok rU=LokLF; lsok rU=LokLF; lsok rU=LokLF; lsok rU=

 fo”ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa vi;kZIr LokLF; lsok rU= ds dkj.k fpfdRlk lqfo/kk,¡ nfyr efgykvksa dks ;k
rks de miyC/k gksrh gSa ;k muds i{k esa ugha gksrh gaS] ftUgsa vLi`”;rk] xjhch rFkk HksnHkko esa igys gh
njfdukj fd;k gksrk gSA pawfd ljdkjh lsok,a vi;kZIr gksrh gaS blfy, 80 izfr”kr lsok,a iSlk [kpZ djds
futh rkSj ij izkIr dh tkrh gaSA xjhch o ifjokj rFkk lekt esa HksnHkko ds dkj.k efgykvksa dh LokLF;
leL;k,a u dsoy vkSj c<+ tkrh gaS cfYd buds dkj.k LokLF; lsok rU= Hkh efgykvksa dks ,slh LokLF; lsok,a
miyC/k djkus esa vl{ke gks tkrk gS ftudh efgykvksa dks vko”;drk gksrh gSA bl dkj.k efgykvksa dk
LokLF; izHkkfor gksrk gSA
LokLF; lca/kh leL;kvksa ls cpkoLokLF; lca/kh leL;kvksa ls cpkoLokLF; lca/kh leL;kvksa ls cpkoLokLF; lca/kh leL;kvksa ls cpkoLokLF; lca/kh leL;kvksa ls cpko

,slk ekuk tkrk gS fd iq:"kksa dh rqyuk esa efgyk,a vius LokLF; ds izfr /;ku ugha nsrh gSa vkSj blh
ykijokgh ds dkj.k oks vf/kdrj chekfj;ksa dk f”kdkj gksrh gSa vkSj mUgsa fofHkUu LokLF; leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA ysfdu le; jgrs ;fn efgyk,¡ dqN ckrksa dk /;ku j[kas rks og vius LokLFk lEcU/kh
leL;kvksa ls cpko dj ldrh gSaA
lUrqfyr vkgkjlUrqfyr vkgkjlUrqfyr vkgkjlUrqfyr vkgkjlUrqfyr vkgkj

lUrqfyr vkgkj ls gesa mÙke iks"k.k izkIr gksrk gSA mÙke iks"k.k ls “kjhj ds fofHkUu vax o vo;o Bhd
izdkj ls fodflr gksrs gaSA mudh fØ;k,a lqpk: :Ik ls pyrh gSaA ikSf"Vd vkgkj ekuo “kjhj ds “kkjhfjd]
ekufld] euksoSKkfud fodkl djus esa l{ke gksrk gSA mÙke iks"k.k “kjhj dks ifjiDo] lqxfBr rFkk lqMkSy
cukrk gSA blds lkFk&lkFk “kjhj esa “kfDr] LQwfrZ rFkk dk;Z {kerk dk lapkj djrk gSA bl Ikzdkj gekjk
“kjhj mÙke LokLF; izkIr djrk gSA LokLF; ds fy, ikSf"Vd rRoksa dk vkgkj esa mifLFkr gksuk vR;Ur
vko”;d gSA nfyr efgykvksa dk thou Lrj fuEu gksrk gS ftlds dkj.k os lUrqfyr vkgkj ugha ys ikrh
gSa rFkk ;fn ge xzkeh.k Lrj ij ns[ksa rks nfyr efgyk,a igys ifjokj ds vU; lnL;ksa dks Hkkstu djkus ds
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Ik”pkr~ gh Lo;a Hkkstu djrh gaS rFkk ?kj ,oa ckgj ds dk;Z djus ds fy, mUgsa Ik;kZIr ek=k esa lUrqfyr vkgkj
ysuk pkfg,] D;kasfd dqN fo”ks"k ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa fo”ks"k ,oa vf/kd Hkkstu dh vko”;drk gksrh gS
tSls&xHkkZoLFkkA ikfjokfjd nkf;Roksa dks fuHkkus ds lkFk&lkFk efgykvksa dks vius vkgkj ij Hkh fo”ks"k /;ku
nsuk pkfg;s ftlls og LoLFk jgasA
LokLFk tkx:drkLokLFk tkx:drkLokLFk tkx:drkLokLFk tkx:drkLokLFk tkx:drk

LokLF; tkudkjh lHkh Kkuksa esa loksZRe gS tks gekjh yEch vk;q gh ugha cfYd ftanxh dks lq[ke; vkSj
[kq”kgky cukrh gSA efgykvksa dks irk gksuk pkfg;s fd muds “kjhj dks dc D;k pkfg, vkSj jksx dk y{k.k
ds vuqlkj bykt djokuk pkfg,A ;fn ge vkt Hkh xzkeh.k Lrj ij ns[ksa rks nfyr efgyk,a vius LokLFk
dks ysdj tkx:d ugha gSaA mUgsa vius “kjhj esa gksus okys jksxkas dk Kku ugha gksrk D;ksafd vkt ds cnyrs
le; eas vusd ubZ izdkj dh fcekfj;k¡ QSy jgh gSa ftudk bykt Hkh vyx gS vkSj bl izdkj fd tkudkjh
efgykvksa ds ikl ugha gksrh gS vkSj muds vLoLFk gksus ij dHkh&dHkh lgh mipkj u gksus ij mudk LokLFk
vkSj [kjkc gks tkrk gSA blds fy;s efgykvksa dks LokLFk lca/kh tkudkjh gksuh pkfg, ftlls og tkx:d
gksdj vius LokLF; dk /;ku j[k ldsaA
ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;

tc ls efgykvksa us ?kj ds lkFk&lkFk ckgj ds dkeksa dk nkf;Ro vius Åij fy;k gS rc ls mUgsa LokLFk
leL;kvkas dk lkeuk vf/kd djuk iM+ jgk gSA vDlj efgyk,a rukoxzLr o Fkdh gqbZ jgrh gSaA blds vykok
cgqr lkjs tSfod vkSj euksoSKkfud dkj.k gksrs gSaA gj efgyk dks fQV jgus ds fy, “kkjhfjd vkSj ekufld
:Ik ls fQV jguk cgqr t:jh gksrk gSA blfy, efgykvkas dks “kkjhfjd :i ds vykok ekufld :i ls LoLFk
jguk pkfg,A dk;Z pkgs dksbZ Hkh gks efgykvksa dks ruko ugha ysuk pkfg,A ;fn os rukoeqDr jgsaxh rks vf/
kd izLkUu rFkk LoLFk jgsaxhA
 f'k{kk lqfo/kk,a f'k{kk lqfo/kk,a f'k{kk lqfo/kk,a f'k{kk lqfo/kk,a f'k{kk lqfo/kk,a

nfyrksa dks ijEijkxr :Ik ls f”k{kk lqfo/kkvksa ls nwj j[kk tkrk Fkk rFkk O;kolkf;d n`f"V ls bUgsa fuEu
O;olk; gh djus iM+rs FksA bldk ifj.kke ;g gqvk fd vkt Hkh nfyrksa essa f”k{kk dh nj nwljs yksxksa dh rqyuk
esa cgqr de gSA nfyr efgyk,a de ;k f”kf{kr ugha gksrh gSa ftlls og viuh thou “kSyh esa lq/kkj ugha dj
ikrhaA mUgsa vf”kf{kr gksus ds dkj.k vius LokLF; dh Hkh mfpr tkudkjh ugha gksrh gSA blfy, nfyr
efgykvksa dks f”kf{kr gksdj vius LokLFk ds izfr tkx:d jgus dh vko”;drk gSA
LokLF; lsokvksa dk ykHkLokLF; lsokvksa dk ykHkLokLF; lsokvksa dk ykHkLokLF; lsokvksa dk ykHkLokLF; lsokvksa dk ykHk

Lkjdkj }kjk fofHkUu izdkj dh LokLF; lsok,a xzkeh.k rFkk “kgjh Lrj ij miyC/k djk;h tk jgh gSaA bu
LokLF; lsokvksa dk ykHk mBkdj nfyr efgyk,a vius mRre LokLF; dks izkIr dj ldrh gSaA
dk;Z dh n'kkvksa esa ifjorZudk;Z dh n'kkvksa esa ifjorZudk;Z dh n'kkvksa esa ifjorZudk;Z dh n'kkvksa esa ifjorZudk;Z dh n'kkvksa esa ifjorZu

fuEu thou Lrj gksus ds dkj.k efgykvksa dks vk; dh izkfIr gsrq ?kj ds lkFk&lkFk ckgj ds dk;Z Hkh djus
iM+rs gSa vkSj dHkh&dHkh efgyk,a viuh “kfDr ls vf/kd dk;Z djrh gaSA ftldk nq"izHkko muds LokLFk ij
iM+rk gSA blfy, efgyk,a dk;Z dh n”kkvksa esa ifjorZu djds vius LokLFk dk /;ku j[k ldrh gSaA
fu"d"k Zfu"d"k Zfu"d"k Zfu"d"k Zfu"d"k Z

Hkkjrh; lekt esa efgyk;sa ?kj&ifjokj ds lHkh yksxksa dh csgrj rjhds ls ns[kHkky djrh gSa ysfdu og
Lo;a ds LokLFk dks ut+jvankt dj nsrh gSSaA bldk dkj.k ukjh LoHkko gS tks lc dqN U;ksaNkoj djds vius
ifjokj dks lEiUu ns[kuk pkgrh gSaSA ftl rjg ,d efgyk ?kj ds vU; lnL;ksa dk [;ky j[krh gS ogha
?kj ds ckdh lnL; efgykvksa dh lsgr dks [kkl roTtks ughsa nsrs ;k dgsa fd os efgykvksa ds LokLFk dks
ysdj tkx:d ugha gSaSSA dbZ ckj efgyk,a Hkh Lo;a vius LokLFk ds ckjs esa vU; lnL;ksa ls [kqydj ckr ugha
djrh gSaA ftlls muds LokLFk ds [kjkc gksus dk dkj.k ifjokj ds vU; lnL;ksa dks irk ughssa py ikrkA
vkt ds le; esa nfyr efgykvksa esa vusd LokLF; leL;k;saa mRiUu gks jgh gSaA nksgjh ftEesnkjh ds cks>
ds pyrs ruko o vU; LokLF; laca/kh leL;kvksa ls f?kj pqdh gaSA blds fy, efgykvksa dks vius fy, le;
fudkyus dh t:jr gSA [kjkc LokLF; ds fy, os Lo;a Hkh ftEesnkj gaSA og ifjokj dh ns[kjs[k dks viuh
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izkFkfedrk ekurh gaSA bl lksp esa cnyko t:jh gS rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dks Hkh efgykvksa ds dk;Z
ds cks> dks de djuk pkfg, ftlls mudk LokLF; Bhd jgsA D;ksafd LoLFk efgyk] LokLFk ifjokj vkSj
LoLFk lekt dk fuekZ.k djrh gSA blfy, efgykvksa dks rukoeqDr vkSj dke ds vf/kd cks> ls eqDr j[kuk
ifjokj dh Hkh ftEesnkjh gS ftlls efgykvksa dks LokLF; lEcfU/kr leL;k,¡ de gksaxhA
Lk q>koLk q>koLk q>koLk q>koLk q>ko

ÛÛÛÛÛ lekt eas nfyr oxZ esa vLi`”;rk dks lekIr djuk pkfg, vkSj vU; ,slh ÁFkkvksa dk R;kx fd;k tkuk
pkfg, tks fL=;ksa ,oa fd”kksfj;ksa ds f[kykQ gksA

ÛÛÛÛÛ Lo;a lsoh laLFkkvksa dks efgykvksa dks LokLF; lca/kh tkudkjh nsuh pkfg, ftlls og dqiks"k.k dh fLFkfr
ls fudy ldssaA

ÛÛÛÛÛ efgykvksa ds fy, py jgh fofHkUu ;kstukvksa dh le;&le; ij leh{kk gksuh pkfg,A

ÛÛÛÛÛ nfyr efgykvksa vkSj fd”kksfj;ksa dks f”k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+dj LokLF; f”k{kk nh tkuh pkfg,A

ÛÛÛÛÛ nfyr efgykvksa dks vius LokLF; ds izfr Lo;a tkx:d gksrs gq, le; ij larqfyr Hkkstu dh vknr
dks fodflr djuk pkfg,A

ÛÛÛÛÛ dqiks"k.k dh fLFkfr fd”kksfj;ksa ,oa xHkZorh efgykvksa esa vf/kd ns[kh tkrh gS blfy, ifjokj ds vU;
lnL;ksa dks Hkh mudk /;ku j[kuk pkfg,A
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