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fp=k e`n~xy dk jpuk lalkj

ftKka’kq ikBd
'kks/kkFkhZ] fgUnh] turk b.Vj dkWyst cksfgp ehjkiqj] cqyan”kgj ¼m0iz0½

 izks0 ¼MkW0½ 'kSysUnz dqekj jko
'kks/k funsZ”kd] izksQslj ,oa foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx] lar fouksok ih-th- dkWyst] nsofj;k ¼m0iz0½

lkjka'k

fp=k th dh ys[kuh dks miU;kl] dgkuh rFkk y?kqdFkk bu rhuksa fo/kkvksa ij lQyrkiwoZd vf/kdkj izkIr
gSA vius ys[ku dks efgykiu ls cpkrs gq, mUgksaus vius miU;kl rFkk dgkfu;ksa esa oxhZ; lhekvksa dk
vfrØe.k dj fuEu oxZ ds i{k/kj jpukdkj ds :i esa viuh igpku cukbZ gSA QyLo:i mudk lkfgR;
egkuxjh; rFkk xzkeh.k vglklksa dk ltho lkfgR; cu x;k gSA egkuxjksa esa iui jgh >ksiM+ifV~V;ksa rFkk
xzkeksa esa iui jgh xjhch] vf“k{kk] “kks’k.k] va/kfo“okl vkfn leL;kvksa ds fp=.k esa fp=k th dh etcwr idM+
gSA lkFk gh ?kj] ifjokj rFkk vius vkl&ikl dh ftUnxh ls layXu lHkh NksVh&eksVh vk“kk&vkdka{kkvksa dks
ogu djus okys ik=ksa dh l`f’V mudh lkfgfR;d fo“ks’krk gSA vktdy lkekU;r% gj efgyk ysf[kdk ds
lkfgR; ij L=hoknh lkfgR; gksus dk BIik yxk;k tkrk gS] ekuksa mUgksaus fo’k; dk foHkktu gh dj fy;k
gks fd ge dsoy fL=;ksa ds thou ij gh lkfgR; jpsaxs] ysfdu fp=k th dk lkfgR; bl BIis ls vNwrk gSA
bldk dkj.k ;g gS fd mudk lkfgR; u L=h&dsUnzh gS] u iq#’k&dsUnzh] cfYd og rks ekuo&dsUnzh gSA mudh
leLr jpuk,¡ ekuoh; laosnukvksa] lEcU/kksa] fj“rksa] tu&psruk tkx`fr] efgyk lcyhdj.k ,oa lk{kjrk]
lkekftd U;k;] vfHktkR; ,oa lkearoknh oxZ ds neu] “kks’k.k] Hkz’Vkpkj ds fo#) la?k’kZ dk izfrfuf/kRo djrh
gSaA muds lkfgR; esa lekt ds detksj oxksZa] nfyr oxksZa rFkk ukjh oxZ ds izfr tks laosnuk ,oa lgkuqHkwfr
feyrh gS] og iz“kaluh; gSA mlesa xzkeh.k&“kgjh ;g Hksn ugha gSA vehj] xjhc] ukSdjhis“kk] O;olk;h] fdlku]
etnwj] csjkstxkj] egyoklh] >ksiM+iV~Vh fuoklh lHkh muds lkfgR; ds fo’k; gSaA muds dFkk lkfgR; esa
fo’k;kas] ik=ksa] leL;kvksa dh bruh fofo/krk gS] fd ftlds dbZ vk;ke fu:fir fd, tk ldrs gSaA

dh&oMZ% xjhch] vf“k{kk] “kks’k.k] va/kfo”okl] lkekftd U;k;] Hkz’Vkpkj ds fo:) la?k"kZA
izLrkouk

vk/kqfud fgUnh dFkk lkfgR;dkjksa esa fp=k eqn~xy dk fof“k’V LFkku jgk gSA vkidk tUe 10 fnlEcj]
1944 dks lkearh ifjos“k ds xk¡o fugkyh [ksM+k] ftyk méko] mÙkj izns“k ds ,d lEié Bkdqj ifjokj esa gqvkA
muds nknkth dk uke Bkdqj ctjax flag rFkk nknh dk uke jkejkth dq¡oj FkkA os vesfBgu Bkdqjksa dh csVh
FkhaA muds firkth ds nks HkkbZ rFkk pkj cgusa FkhaA lcls cM+s rkÅth Bkdqj yky cgknqj flag] e¡>ys muds
firk Bkdqj izrki flag rFkk NksVs pkpk vfEcdk izlknA fp=k th ds pkj cqvk,¡ Fkha& lcls cM+h cqvk dquku]
e¡>yh chV] fQj fcVkyw vkSj lcls NksVh cqvk fcV~Vh FkhA mudh ekrk dk uke foeyknsoh Fkk tks izrkix<+
ds c;kyhl xk¡o ds rkYyqdsnkj Bkdqj nsojkt dq¡oj dh csVh FkhaA fp=kth ds firk Hkkjrh; ukSlsuk esa vf/
kdkjh FksA mudk rcknyk izk;% eqEcbZ] psébZ] fo“kk[kkiV~Vue~] xksok vkfn LFkkuksa ij gksrk jgrk FkkA lHkh
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txg os vius ifjokj ds lkFk tkrs FksA fp=k th dk tUe psébZ esa gqvk firkth ds lkFk vusd LFkkuksa esa
jgus ds dkj.k thou dk mudk vuqHko c<+rk x;k vkSj mUgsa ns“k ds vyx&vyx fgLlksa ds yksxksa dh
ftUnxh vkSj leL;kvksa dks le>us dk volj feykA muds firk lkglh O;fDr FksA f“kdkj mudk “kkSd FkkA
fdlh dh bPNkvksa rFkk Hkkoukvksa dks le>uk mudh iz—fr esa ugha FkkA vr% os ges“kk viuh gh pykrs FksA
mudh ek¡ lh/kh&lknh] ?kj esa gh i<+h&fy[kh ?kjsyw efgyk FkhaA ij muds ekrk&firk esa esy ugha FkkA fp=kth
ds vuqlkj& ^^ek¡ ds lkFk muds firkth dk O;ogkj vlarks’ktud FkkA** ifj.kker% fp=k th dk tgk¡ ek¡
ds izfr yxko c<+k] ogha firk ds izfr muds eu esa fonzksg us tUe fy;kA ijUrq muds firk dk Hkh ,d vutkuk
:i Fkk ftldk irk fp=k th dks cgqr ckn esa pykA os dgrh gSa ^^firk dh e`R;q ds ckn eq>s ,d jftLVj
izkIr gqvk ftlesa fgUnh esa ,d ukVd fy[kk gqvk FkkA vaxzsth esa jksekafVd dfork,¡ djuk] nwljksa ijizse djuk
mudh detksjh FkhA muds dBksj] nqLlkglh] vkd’kZd] jkschys O;fDrRo dk ;g laosnu“khy jpukRed i{k
esjs fy, loZFkk vutkuk FkkA**

fp=k eqn~xy dh “kSf{kd ;ksX;rk mR—’V jgh gSA vki firk th ds lkFk “kgj esa jgrs gq, Hkh xk¡o ls cjkcj
lEc) jghaA mudh nwljh] rhljh rFkk pkSFkh d{kk dh i<+kbZ xk¡o esa gh gqbZA xk¡o dk okrkoj.k muds f“k“kqeu
dks cjkcj izHkkfor djrk jgkA muds ?kj dk okrkoj.k lukruh rFkk lkearh FkkA ?kj esa yM+fd;ksa rFkk fL=;ksa
dks cgqr gh lhfer Lora=rk FkhA fL=;ksa dk ?kj ls ckgj fudyuk] fdlh ls ckrsa djuk vkfn ij dM+k izfrcU/
k Fkk] ijUrq iq#’kksa ij dksbZ cU/ku ugha Fkk] muds fy, lc dqN eqDr FkkA
¼d½ O;fDrRo ,oa d`frRo

f'k{kk% fp=k th dh izkjfEHkd f”k{kk vFkkZr~ izFke d{kk dh i<+kbZ foysikysZ eqEcbZ ds lsaVªy Ldwy esa lu~
1952&53 esa gqbZA nwljh] rhljh rFkk pkSFkh d{kk dh i<+kbZ fugkyh [ksM+k dh dU;k ikB“kkyk esa gqbZA fugkyh
[ksM+k esa i<+rs le; fp=k th ds f“k“kq eu us ns[kk fd muds ?kj esa dke djus okys fuEu oxZ ds yksx muds
?kjokyksa }kjk dSls “kksf’kr&ihfM+r gSaA blh “kks’k.k ls lacaf/kr ,d ?kVuk muds lkeus ?kfVr gqbZ] ¼bl ?kVuk
dk mYys[k vkxs fd;k x;k gS½ ftlls fp=k th ds ckyeu dks xgjh Bsl igq¡phA bl dkj.k mudk eu xk¡o
ls mpV x;kA mUgksaus vius firkth dks i= fy[kdj vius lkFk ys tkus dk vkxzg fd;kA ik¡poha d{kk ls
vkxs dh i<+kbZ nksckjk eqEcbZ esa izkjEHk gqbZA ?kkVdksij eqEcbZ ds fgUnh gkbZLdwy esa os mu fnuksa i<+k djrh FkhaA
Ldwy esa os u`R; dh vksj vkdf’kZr gqbZA

vius firk ds fojks/k ds ckotwn os vius #fpuqlkj u`R; lh[krh jghaA bruk gh ugha] x.ks“kksRlo tSls
voljksa ij jaxeap ij dk;ZØe Hkh djrh jghaA mlds ckn fp=k th us lu~ 1963 esa eqEcbZ ds lkseS;k dkWyst
esa baVjehfM,V dh i<+kbZ iwjh dhA baVjehfM,V ds i”pkr~ fp=k th us viuh #fpuqlkj lu~ 1966 esa eqEcbZ
ds ts-ts- Ldwy vkWQ Qkbu vkVZ~l laLFkk esa fp=dyk esa fMIyksek fd;kA muds firk dks mudk fp=dyk
lh[kuk Hkh ilUn ugha FkkA fp=k th dks ;fn u`R; vkSj fp=dyk esa #fp Fkh] rks muds firk mUgsa cUnwd
pykuk rFkk ?kqM+lokjh djuk fl[kkuk pkgrs FksA mUgksaus fl[kkus dk iz;kl Hkh fd;k] ij fp=k th us mudh
bPNk vkdka{kkvksa ij ikuh Qsj fn;kA cUnwd pykuk rks og lh[k ugha ikbZA ?kqM+lokjh lh[kha Hkh rks ?kksM+s ls
fxjdj ekFkk] vk¡[k vkSj ?kqVuk pksfVy gksus ds ckn bUgksaus f“k{kk ds {ks= esa fo“ks’k /;ku fn;kA

fookg ,oa thfodk pykus ds fy, la?k"kZ% fp=k th dk fookg ^lkfjdk* ds lEiknd rFkk lkfgR;
esa xgjh #fp j[kus okys vo/kukjk;.k eqn~xy ls gqvkA mudh izFke HkasV Hkh cM+s ukVdh; <ax ls gqbZ vkSj
nksuksa us izse&fookg dj fy;kA vo/kukjk;.k czkã.k Fks vkSj fp=k th BkdqjA vr% ?kj ds lukruh ifjos“k
esa fp=k ds ?kjokyksa dks ;g fookg Lohdk;Z ugha FkkA ijUrq fp=k us lkgl ds lkFk firk dk ?kj NksM+ fn;k
vkSj vo/kukjk;.k th ls ifj.k; lw= esa c¡/k xbZA fookg ds ckn fp=k th dks ?kj NksM+uk iM+kA llqjky esa
mudks vkfFkZd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+kA D;ksafd muds llqjky okys lEié ugha FksA vr% mudks
?kj pykuk Hkh nwHkj gqvkA ^^bl le; os HkkaMqi dh >ksiM+iV~Vh esa ,d vfr ekewyh pky esa vkB&ckbZ&vkB
ds dksBjhuqek dejs esa jgrs FksA ftlesa fcuk vkM+ dh eksjh t:jr iM+us ij Luku?kj esa ifjofrZr dj yh tkrh
FkhA vkSj pkyh ds vU; lnL;ksa dh Hkkafr rM+ds mBdj pkyh ds ,dek= “kkSpky; esa ykbu yxkdj viuh
ckjh dh izrh{kk esa [kM+k gksuk iM+rk FkkA** vkfFkZd raxh ds dkj.k vo/kukjk;.k eqn~xy us dfork,¡ vkSj
dgkfu;k¡ fy[kuk NksM+dj dbZ ,tsfUl;ksa esa foKkiu fy[kuk “kq: fd;k vkSj fp=k th us vuqoknA
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ikfjokfjd thou% fp=k th ds bl fujUrj la?k’kZe; thou esa dqN larks’k ds {k.k Hkh vk,A T;s’B iq=
jktho ds yxHkx ik¡p o’kZ ckn dfu’B iq=h vi.kkZ dk tUe gqvkA muds cPps i<+kbZ esa rst Fks] lkFk gh fp=k
rFkk vo/kukjk;.k Hkh mudh f“k{kk ds izfr ltx FksA fp=k th rFkk vo/kukjk;.k th lkfgR;izseh rFkk
lkfgR;dkj gSa gh] mudk csVk Hkh bl fn“kk esa ihNs ugha jgkA jktho eqEcbZ esa dEI;wVj bathfu;j gSaA og
Hkh ,fid] dfork,¡ rFkk ukVd vkfn fy[krk gSA fp=k th dk izkjfEHkd ikfjokfjd thou vkfFkZd dfBukb;ksa
dk lkeuk djrs chrk] ijUrq ckn esa fLFkfr vPNh gks xbZA mudh ek¡ ds “kCnksa esa dgk tk, rks ̂ ^cgqr gh vkjke
ls ftUnxh chr jgh gSA** fp=k th dks thou ds fofHké eksM+ksa ij la?k’kZ djuk iM+k gS] d’V >syus iM+s gSaA
muds iz“kkar psgjs ds ihNs vFkkg osnuk fNih gS] ij la?k’kZ dh dfM+;k¡ vHkh VwVh ughaA dqN gh fnu iwoZ dkj
nq?kZVuk esa mudh iq=h vi.kkZ dh e`R;q gks xbZ vkSj mu ij nq%[k dk igkM+ VwV iM+kA

fopkj/kkjk% fp=k th ij lkfgfR;d n`f’V ls xksdhZ] VkyLVkW;] bfy;V] gsfeaXos] izsepUn] johUnzukFk Bkdqj]
egkRek xk¡/kh vkfn dk izHkko gSA muesa egkRek xk¡/kh ds My Experiment with Truth rFkk xksdhZ ds ̂ ek¡* dk
fo”ks’k izHkko gSA muds vuqlkj lkfgR; euq’; dks lewps fo“o ds lkFk tksM+ nsrk gSA jktuhfrd n`f’V ls fp=k
th ,d dkyZ ekDlZ dh fopkj/kkjk dk izHkko gSA2 ijUrq fp= th ekDlZoknh dE;qfuLV ikVhZ dh dkMZ gksYMj
ugha cuhaA muds vuqlkj fdlh jktuhfrd ikVhZ dk dkMZ gksYMj cuuk ml ikVhZ ds jktuhfrd vkSj
lkekftd fopkj/kkjk dks fcuk fdlh vk”kadk ds Lohdkj djuk gSA ikVhZ ds uke ij dqN vkneh fOkgi tkjh
djsa vkSj lc yksx mldks QkWyks djsa] ;g ,d izdkj ls fujadq“krkokn gh gS vkSj eu ds foijhr fdlh ckr
dk dsoy blfy, leFkZu fd;k tk, fd og ikVhZ dk vkns“k gS] ;g muds eu us Lohdkj ugha fd;kA fQj
Hkh ekDlZ ds izfr mudh HkfDr gSA muds vuqlkj ekDlZoknh fopkj/kkjk ds izdk“k esa vki loZgkjk dks
Hkyh&Hkk¡fr le> ldrs gSaA jktuhfrd ikVhZ dh n`f’V ls os dk¡xzsl ls Hkh dkQh izHkkfor gSaA mudk dguk
gS fd ^^dk¡xzslh e/;eekxhZ gSa vkSj ekDlZ mudk fnekx gSA** dk¡xzsl ikVhZ dh vksj ls mUgsa mÙkj izns”k dh
fo/kkulHkk pquko ds fy, fVdV Hkh fey ldrk Fkk ijUrq mUgksaus ;g fuf”pr fd;k fd jktuhfrd ikVhZ ls
lEc) gq, fcuk Hkh lkekftd dk;ksZa esa fgLlk fy;k tk ldrk gSA blfy, os ^Lok/kkj* rFkk ^tkxj.k* tSlh
lkekftd laLFkkvksa ls tqM+ xbZA muds vuqlkj] ^^jktuhfr esa jgdj vki ,d ikVhZ dh rjg lkspus yxrh
gSa] mlds ,tsaMs vkids Øk;Vsfj;k gks tkrs gSa ysfdu vki lks”ky dkeksa esa jgrs gSa rks gj ikVhZ] gj O;oLFkk]
gj O;fDr] gj rcds dk O;fDr&pkgs MkWDVj gks] bathfu;j gks] iqfyl gks] pksj gks] vijk/kh gks lcds lc
ys[kd dk fo’k; cu tkrs gSaA** fp=k th MkW- jkeeuksgj yksfg;k dh fopkj/kkjk ls Hkh dkQh izHkkfor gSaA

lkfgR;dkj dh jpukvksa dk izsjd rÙo mldk vUr%dj.k gksrk gSA vius cpiu dh dqN ?kVuk,¡ fp=k
th ds eu esa vfoLej.kh; :i esa vafdr gSaA mu ?kVukvksa ds dkj.k gh fp=k th esa fonzksg dh izo`fÙk cpiu
ls gh iuius yxh FkhA tSlk fd Åij ladsr fd;k tk pqdk gS] fp=k dh nwljh] rhljh vkSj pkSFkh d{kk dh
i<+kbZ xk¡o esa gh gqbZ FkhA ml le; fp=k ds ?kj esa yM+fd;k¡ rFkk fL=;ksa dks cgqr lhfer Lora=rk FkhA ?kj
ds eq[; njokts ls vkuk&tkuk rd euk FkkA uUgh fp=k dks ;g lc ilUn ugha FkkA fp=k dh lgsfy;k¡
Ldwy tkus ds fy, ckgj vkdj [kM+h jgrh Fkha vkSj vcks/k fp=k Hkh eq[; njokts ls gh Ldwy tkrh FkhA
mldk ;g vkpj.k ?kj dh ijEijk ls foijhr FkkA nknh us iksrh dks le>kus dk iz;kl Hkh fd;k ij nknh
ds le>kus ij Hkh fp=k eq[; njokts ls gh nkSM+rh gqbZ fudy tkrh FkhA mUgsa vHkh Hkh ;kn gS fd mudh
bl gjdr ds fy, rkÅ us mUgsa ihVk Hkh Fkk vkSj vius HkkbZ ls dgk Fkk] ^^csVh dks daVªksy esa j[kksA fdlh
fnu ukd dVk nksxhA**

fugkyh [ksM+k dk ,d vkSj izlax fp=k th ugha Hkwy ikrh gSaA ,d ckj ,d cksjh xgw¡ pqjkus ij muds ?kj
esa dke djus okys Hkh[kw dks muds rkÅ th us uhe ds rus ls ck¡/kdj gaVj ls bruk ihVk Fkk fd mldh nsg
ygwyqgku gks mBh FkhA rus ls c¡/kh mldh nsg vkrZukn ds lkFk dlelkus yxh FkhA Hkh[kw ds ekrk&firk us
rkÅ th dh {kek ek¡xh] mldh cM+h vkSj NksVh cgu us muds iSjksa ij ekFkk Vsd fn;k] fQj Hkh rkÅ th dk
eu ugha ilhtkA ekj [kk&[kkdj Hkh[kw dh xnZu c¡/kh nsg ij ,d vksj yq<+d xbZ FkhA bl nnZukd n`“; dks
fp=k us Lo;a ns[kk gSA rc og cPph FkhA ;g n`“; ns[kdj og Mj xbZ FkhA cl! rHkh ls mlds eu esa fonzksg
dk Hkko iSnk gqvkA og lksprh gS ^^tc os esjs tSlk gh gS] fQj bls tks [kkuk fn;k tkrk gS og bruk de
D;ksa gksrk gS fd mls vukt dh pksjh djuh iM+rh gS\
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vkidh jpukvksa esa lektlsok dk Hkh Hkko fo|eku gSA vr,o vkius jpuk ds izsjd rRoksa esa lekt dks
fof“k’V LFkku fn;k gSA fp=k th lkfgR;&lk/kuk djrs gq, vusd lkekftd laLFkkvksa ds lkFk tqM+dj
lkekftd dk;Z esa layXu gSaA muds lkekftd dk;Z dk Lo:i og ugha ftlesa eap ij [kM+s gksdj Hkk’k.k
vFkok cM+s&cM+s ukjs yxk, tkrs gSaA fp=k th us >ksiM+iV~Vh dh thoukuqHkwfr;ksa dks ft;k gSA vr% os ml
thou dh leL;kvksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSaA ̂ tkxj.k* ds fy, dke djrs gq, fp=k th us vius bnZ&fxnZ
QSyh >ksiM+iV~Vh ds vfo”oluh; yxrs ujd ln`“; tu&thou ds lEidZ esa vkbZA ^^mu ?kjksa ds lEidZ esa
vkbZ tks Hkh[k] ikWdsVekjh] pksjh] nsg&O;kikj] nk:] lkx&lCth] Mªk;Ogjh] Qsjh] flusek ds fVdVksa ds
dkykcktkj ij vkfJr ,d twu jksVh dk tqxkM+ djrs gq, nwljs jkst ds fy, lk¡lksa dh eqgyr ek¡xrsA** muds
thou dks djhc ls ns[krs gq, fp=k th dks ̂ ^gj iy yxus yxk fd muds gkFk esa rhyh D;ksa u gqbZ tks oksVksa
dh nykyh vkSj “kks’k.k ds da/kksa ij lokj O;oLFkk dks HkLe dj ns vkSj lc dks thus dk ge fnyk ldsA*
fp=k th ^tkxj.k* rFkk ^Lok/kkj* ds lkFk&lkFk ^e/; izns“k efgyk eap* esa ^,drk lgsyh* ds :i esa lfØ;k
dk;Zd=hZ jghaA
¼x½ fp=k eqn~xy dk dFkk lkfgR;

fp=k eqn~xy dk lexz dFkk lkfgR; vR;f/kd yksdfiz; gqvk gSA fp=k th ds miU;klksa dk laf{kIr ifjp;
izLrqr gS &
¼1½ vkoka%

fp=k th dk vkoka miU;kl vR;f/kd yksdfiz; gqvk gSA blesa Jfed vkUnksyu ds vUrfoZjks/k rFkk
ukjh mRihM+u dh xkFkk of.kZr gq;h gSA bl miU;kl ds vkjEHk esa VsªM ;wfu;u] etnwj vkUnksyu ,oa L=h foe“kZ
dks dsUnz esa j[kdj chloha lnh ds vfUre n”kd dh egÙoiw.kZ ?kVukvksa dk fp=.k fd;k x;k gSA ;g
miU;kl etnwj laxBu tks dHkh iw¡thoknh O;oLFkk ls yM+us ds fy, cus Fks] dSls iw¡thifr;ksa ds gkFkksa fcd
x, gSa] bldk ;FkkFkZ vadu djrk gSA lkFk gh egkuxjh; thou esa fuEu e/;oxhZ; efgykvksa dh vkfFkZd
nqnZ“kk vkSj ;kSu “kks’k.k dk csckd fp=.k miU;kl ds fo’k; dks foLrkj nsrk gSA ^vkoka* esa eqEcbZ esa etnwj
laXkBuksa ds la?k’kZ dh /kkj dqan gksus rFkk vk/kqfud lekt esa L=h dh okLrfod fLFkfr] mldh ;kruk] mRihM+u
dh nks dFkk,¡ gSaA lkFk gh ysf[kdk us blesa dkedkth efgykvksa dh leL;kvksa dks cM+s lqUnj <ax ls mBk;k
gSA L=h dks ?kj ls ckgj fudyus ,oa xarO; LFky rd igq¡pus ds chp rjg&rjg ds iq#’k vR;kpkjksa ds na“k
ls xqtjuk iM+rk gSA fp=k th dk ;g miU;kl lfn;ksa ls “kksf’kr&ihfM+r etnwjksa] muds vkUnksyuksa rFkk L=h
la?k’kZ dks mtkxj djrk gSA

vkoka eqEcbZ dh i`’BHkwfe ij vafdr gSA etnwjksa ds fgr esa egklefiZr usrk vék lkgc ds nkfgus gkFk rFkk
^^dkedkj vk?kkM+h** ds egklfpo nsoh”kadj ikaMs ij fojks/kh Nqjs ls geyk djrs gSaA dqN le; ckn ;g ydos
dk f“kdkj gks tkrs gSa vkSj fcLrj ij iM+s jgus dks vfHk“kIr gks tkrs gSaA dfu’B iq=h eqfu;k vkSj iq= Nqéw
NksVs gSaA T;s’B iq=h uferk] tks miU;kl dk dsUnzh; ik= gSa& dh i<+kbZ NwV tkrh gSA etnwj ;wfu;u
^dkexkj vk?kkM+h* ds izeq[k vék lkgc mls ;wfu;u dk;kZy; esa ukSdjh nsrs gSa ijUrq ckn esa muds vuisf{kr]
fo—r dkeqd vkpj.k ds dkj.k og ukSdjh NksM+ nsrh gSA ,d vksj vék lkgc dk fojkV O;fDrRo vkSj nwljh
vksj mldh vifjiDo voLFkkA izfrjks/k djus dh fLFkfr esa og Lo;a dks u ikdj muds jkLrs ls nwj gV tkuk
gh csgrj le>rh gSA uferk viuh ek¡ ds lkFk ^Jethok* laLFkk esa ikiM+ csyus ds dke ij tkus yxrh gS]
?kj ij Qky yxkus dk Hkh dke djrh gS] ij dke mls ilan ughaA ek¡ mlds lkFk lkSrsyk O;ogkj djrh
gS vkSj mls viekfur vkSj izrkfM+r djus dk ,d Hkh volj gkFk ls tkus nsuk ugha pkgrhA cl mlds ikl
ydos ls ihfM+r firk ds Lusg vkSj lgkuqHkwfr dk gh lEcy gSA

yksdy Vªsu dh ;k=k ds nkSjku ,d fnu vpkud uferk dh eqykdkr ,d Hknz efgyk vatuk oklokuh ls
gksrh gSA vkHkw’k.kksa dk O;kij djus okyh ;g efgyk uferk dks ukSdjh nsrh gS] ftlesa fyfidh; dk;Z ds
lkFk&lkFk vkHkw’k.kksa dh ekMfyax Hkh djuh gksrh gSA bl dke ds fy, og uferk dks Å¡pk osru nsrh gS] eg¡xs
migkj iznku djrh gS vkSj vkHkw’k.k fMtkbfuax ds fo”ks’k ikB~;Øe gsrq gSnjkckn Hkstrh gSA blh njfe;ku
uferk ds firk dh e`R;q gks tkrh gSA
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eSMe oklokuh ds ;gk¡ ukSdjh djrs gq, uferk /kuk<~; vkHkw’k.k O;kikjh lat; duksbZ ds lEidZ esa vkrh
gSA og fookfgr ij fu%larku duksbZ ds izsetky esa Q¡lrh gS] ftldh ifj.kfr mlds xHkZorh gksus esa gksrh
gSA gSnjkckn ds izf“k{k.k ds nkSjku vék lkgc dh gR;k dk lekpkj lqudj mldk xHkZikr gks tkrk gS vkSj
;g tkudj lat; duksbZ vkx ccwyk gks tkrk gSA oLrqr% og dq¡okjh lqUnjh uferk ls larku ikus dk bPNqd
FkkA vkgr uferk ikB~;Øe v/kwjk NksM+dj eqEcbZ okil vk tkrh gSA og viuh ek¡ ds lkFk u jgdj etnwj
fd“kksjhckbZ ds lkFk jgrh gS vkSj ^dkexkj vk?kkM+h* ds fy, dke djus dk fu.kZ; djrh gSA bl izdkj ,d
etnwj dh csVh dk “kq: esa etnwj jktuhfr ls eksgHkax gksrk gS vkSj og lqfo/kkHkksfx;ksa dh nqfu;k esa dne
j[krh gS] ijUrq ogk¡ dh gkyr vkSj Hkh T;knk cnrj ikdj iqu% etnwjksa ds chp dke djus dk eu cukrh
gSa uferk dk pfj= la?k’kZ“khy] egÙokdka{kh] vk/kqfud vkSj otZukeqDr ewY;ksa ds izfr lpsr ;qorh ds :i esa
mHkjk gSA

miU;kl esa dbZ dFkk,¡] midFkk,¡ vkSj pfj= gSaA ,d egÙoiw.kZ pfj= Li’Voknh] eq¡gQV] dM+d fetkt]
lgk;rk ds fy, rRij vkSj izfrc) etnwj usrk iokj dk gS] tks vuqlwfpr tkfr ls lEcfU/kr gSA uferk dk
mlds izfr nSfgd vkd’kZ.k gS] og Hkh uferk ls fookg djus dks bPNqd gS] ij ifjfLFkfr;k¡ ,slh gksrh gSa fd
nksuksa dk feyu ugha gks ikrkA uferk dh ek¡ viuh NksVh cgu dqUrh dh le`f) ls bruk vkØkar jgrh gS
fd vius cPpksa ls vf/kd egÙo mlds ifjokj dks nsrh gSA xk¡/khoknh] lektlsfodk vkSj lknxh dh izfrewfrZ
“kkgcsu ^Jethok* laLFkk dk lapkyu djrh gS] ftlesa “kksf’kr] izrkfM+r vkSj t:jrean fL=;k¡ ikiM+ csydj
nks twu dh jksVh dk tqxkM+ djrh gSaA etnwj fd“kksjh ckbZ dh iq=h lquank dk eqfLye izseh lqgSy ls
lkEkiznkf;d dV~Vjrk ds dkj.k fookg ugha gks ikrk vkSj lquank vfookfgr fLFkfr esa iq=h dks tUe nsrh gSA
ckr ;gha lekIr ugha gksrh] lquank dh ckn esa gR;k gks tkrh gSA uferk dh ?kjokyh fcfYMax esa djejdj
vkaVh dh csVh eerk vkbZ-ih-,l- gks x, izseh }kjk /kks[kk [kkus ij MªXl ysus yxrh gSA fnu&jkr “kjkc esa
/kqr jgus okyk eVdk fdax enu [k=h viuh cM+h csVh ds lkFk nqjkpkj djus ls Hkh ugha fgpdrkA mldh
NksVh csVh fLerk uferk dh lgsyh gS vkSj nwf’kr ikfjokfjd okrkoj.k ls bl dnj vkgr gksrh gS fd ,d
fnu pqids ls firk dks lhf<+;ksa ls /kDdk ns nsrh gS] ftlds QyLo:i mldh e`R;q gks tkrh gSA miU;kl
esa chp&chp esa g’kkZ izdV gksrh jgrh gS tks oLrqr% uferk dh dfYir Nk;k gS] ftlds lkFk gq, laokn uferk
ds vUr}ZU} dks js[kkafdr djrs gSaA

ik¡p&lkS pokyhl i`’Bksa ds fo”kky dysoj dk ^vkoka* miU;kl etnwj jktuhfr ds varfoZjks/k] vkilh
oSeuL;] izfr}fU}rk vkSj vkijkf/kdrk dks gh ugha] iw¡thifr oxZ ds “kks’k.k] Ny&Nn~e] vkSj fu—’V gFkdaMksa
dks Hkh csckdh ls vuko`Ùk djrk gSA bl miU;kl ds ek/;e ls etnwj vkUnksyu dh lhekvksa dks lgt gh
le>k tk ldrk gSA ;g miU;kl ukjh ljksdkjksa ds izfr lrdZ fpark vkSj laosnu“khy n`f’V ls Hkh egÙoiw.kZ
gSA ukjh ds cgqfo/k mRihM+u dk ;g nLrkost gSA ̂vkoka* okLrfodrk dh Hkwfe ij fVdk] ns[ks&lqus] tkus&cw>s
ik=ksa ls ;qDr mR—’V dksfV dk miU;kl gSA blds dFkkud esa ikBd dks ck¡/ks j[kus dh lkeF;Z gSa O;kid
vuqHko ds vkos esa idk, tkus ds dkj.k miU;kl etnwj vkUnksyu rFkk ukjh “kks’k.k ds orZeku lUnHkksZa dk
;FkkFkZ vfHkys[k cu x;k gSA bl izdkj vkoka miU;kl esa dbZ dFkk,¡] midFkk,¡ ,oa pfj= fp=.k bldh pk#rk
ij pkj&pk¡n yxkrs gSaA ;g miU;kl ikBd dks loZFkk lek—’V djus esa iw.kZ l{ke gSA
¼2½ ,d tehu viuh

,d tehu viuh miU;kl esa foKkiu dh nqfu;k esa viuh tehu dh ryk”k esa L=h dk fp=.k gqvk gSA
^,d tehu viuh* fp=k th dk 1990 esa izdkf“kr izFke miU;kl gS tks e/;oxhZ; dkedkth efgykvksa dh
vfLerk dh lQy&vlQy ryk”k dh foHkhf’kdk dks ;FkkFkZ :i esa m?kkM+rk gSA ̂ ^izLrqr miU;kl vius dF;
esa bruk laf“y’V gS fd mls dsoy efgyk&ys[ku ds lhfer vuqHko o`Ùk dk miU;kl ugha dgk tk ldrk
vfirq og ,d ,sls iq#’k iz/kku lekt vkSj mlds fof“k’V {ks= dk ifjp; nsrk gS] ftlds dsUnz esa ukjh gSA**

vafdrk dks dsfUnzr dj vkSj ekWMfyax dh nqfu;k ij fy[ks x, bl miU;kl esa ,d LokfHkekuh L=h ds
;FkkFkZ thou ds dVq ,oa Hkh’k.k la?k’kZe; i{k dks mtkxj fd;k x;k gSA ?kj okyksa ds fojks/k ds ckotwn
izse&fookg djus okyh vafdrk ifr lq/kka”kq ds vlá O;ogkj ls =Lr gSA mls vglkl gksrk gS fd ifr ds
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?kj esa og egt ,d ukSdjkuh cudj jg xbZ gS] mls yxrk gS] ^^eS flQZ x`fg.kh ugha gw¡ - -- -,d L=h Hkh
gw¡ - - - - vkf[kj lqcg ls jkr ds chp dksbZ ,d {k.k ,slk ugha gks ldrk] ftls eSa furkar vius fy, th ldw¡
- - - dkxt dye ysdj cSB ldw¡A tks i<+uk pkgrh gw¡] i<+ ldw¡ - - - fy[kuk pkgrh gw¡ fy[k ldw¡** ij ifr
ls mls fujk“kk gh feyrh gS D;kasfd lq/kka“kq dks yxrk gS] ^^;g esjk ?kj gS - - - vkSj ;gk¡ r[rh ogh yVdsxh]
tSlh eSa pkgw¡xk - - - vkSj lq/kka”kq us mldh dforkvksa dh dkWih fpFkM+s&fpFkM+s dj dwM+snku esa Qsad nh FkhA
og QVh&QVh vk¡[kksa ls mu fpFkM+ksa dks ?kwjrh jg xbZ Fkh- - - mls yxk Fkk] ;g dfork dh dkWih ds fpFkM+s
ugha gSa] mlds ^Lo* dks fpanh fpanh dj dwM+snku esa Qsad fn;k x;k gS vkSj vc og vius gksus dks vf/kd
vuns[kk ugha dj ldrhA** vafdrk mlls fj“rk rksM+dj vius iSjksa ij [kM+s gksus dk dBksj ladYi djrh gSA
vafdrk foKkiu txr esa viuk dfj;j cukus dk iz;kl djrh gSa eqEcbZ tSlh pde&ned] vijk/k vksj lsDl
ds rkaMo dh uxjh esa foKkiu fQYeksa ds pØO;wg esa Q¡ldj Hkh fdl izdkj vius vfLrRo] pfj= dks cpkdj
jgk tk ldrk gS] blds fy, fdrus ladV >syus iM+rs gSa] dSlh&dSlh vfXu ijh{kk,¡ nsuh iM+rh gSa] euq’;
:ih dSls&dSls [kw¡[okj HksfM+;ksa ls tw>uk iM+rk gS] vafdrk bldk vkn“kZ LFkkfir djrh gSa ?kj esa og vius
ifr ls Vdjkrh gS] vius ek;ds esa HkS;k] HkkHkh vkSj ek¡ dh :f<+okfnrk lsA ek¡ dh e`R;q ds ckn ek;ds esa
ikfjokfjd lEifÙk ds vius fgLls dks R;kxdj mlls lEcfU/kr dyg ls mcjrh gSA foKkiu fQYeksa dh vius
lg;ksxh ghjksbu uhrk dks mldh /kuyksyqi izo`fÙk ds fy, yrkM+rh gS] ftlds dkj.k uhrk ;kSu “kks’k.k dk
f”kdkj cuh gSA vafdrk dyk funsZ“kdksa dh dkeqdrk] muds }kjk fd, tkus okys ;kSu “kks’k.k dk izfrdkj djrh
gSA dyk ds uke ij bl nsgHkksx dk ?kksj fojks/k djrh gSA og tkurh gS fd ̂ ^foKkiu fQYeksa dk lkjk O;kikj
csbZekuh vkSj lsDl ds cwrs ij pyrk gSA** blhfy, og ,d foKkiu ,tsalh dh izcU/kd gksus ij bl izo`fÙk
dh jksdFkke ds fy, funsZ“kd vkSj ekfyd dks yrkM+rh gSA ̂ ^og v“yhyrk dk vkJ; ysdj mRikn dks cspus
ds fo#) gS] viuh ,tsalh dks og ^pdyk* ugha cukuk pkgrhA**

miU;kl dh nwljh izeq[k ik= uhrk ds thou dh =klnh ;g gS fd og fuckZ/k eqDr O;fDrRo ds fodkl
ds uke ij viuk “kks’k.k djok jgh gSA uhrk bl “kks’k.k dks iq#’k dh nklrk ls eqfDr] LoPNUn] fuckZ/k vkSj
vkRefo”okl dk lk/ku ekurh gSA mls bl ckr dk vglkll ugha fd foKkiu dyk dh vkM+ esa mldh nsg
dk gh ugha] mlds lewps O;fDrRo dk gh lkSnk gks jgk gSA mldh fLFkfr jsfxLrku esa HkVdrh gqbZ fgjuh tSlh
gSA chch cPpksa okys lq/khj ds lkFk bl Hkze esa jgrh gS fd ^^ifr&iRuh ds “krkfCn;ksa dh nklrk ds thou
ls eqDr gksdj lgt L=h&iq#’k ds :i esa jgk tk ldrk gS] fcuk “kksf’kr gq, ;k fd,A** ysfdu ;g Hkh Nykok
gh fl) gksrk gSA ukjh&Lora=rk ds uke ij fL=;ksa ds vfoosdiw.kZ] mPNà[ky O;ogkj Nykok gh fl) gksrk
gSA ukjh&Lora=rk ds uke ij fL=;ksa ds vfoosdiw.kZ] mPNà[ky O;ogkj rFkk iq#’kksa }kjk mudh bl foo“krk
dk tks “kks’k.k gksrk gS] bl miU;kl esa mldk cM+k gh ;FkkFkZ vkSj izHkko“kkyh fp= uhrk ds :i esa feyrk
gSA vafdrk ds ek/;e ls ysf[kdk us dguk pkgk gS fd /kS;Z] foosd] lkgl ds lkFk vR;kpkjksa dk fojks/k djrs
gq, iq#’k ds vlá vgadkj vkSj nq’Vrk ls Vdjkrs gq, viuh jkg cukuk Hkh lEHko gS] ;|fi ljy ugha gSA

miU;kl ds vUr esa lq/kka“kq izk;f”pr djrs gq, vafdrk ls mls viukus dks dgrk gS rks og mls cgqr dh
ekfeZd mÙkj nsrh gS ^^lq/kka”kq th] vkSjr cksulkbZ dk ikS/kk ugha gS] tc th pkgk] mldh tM+sa dkVdj mls
okil xeys esa jksi fn;kA og ckSuk cuk, j[kus dh bl lkft“k dks vLohdkj Hkh djrh gSA** bls lkft“k
u Hkh ekuk tk, rks Hkh ^tc pkgk Bqdjk fn;k] tc pkg lgyk fn;k* iq#’k dh bl euekuh dk fojks/k rks
gksuk gh pkfg,A vafdrk L=h&iq#’k dh leku lk>snkjh dh i{k/kj gS] bl n`f’V ls bl vLoh—fr dk vkSfpR;
gSA ^^;fn ?kj esa ugha rks ?kj ls fudydj vkRefuHkZj gks tkus ds fodYiksa dks [kkstuk pkfg,A** bl izdkj
^,d tehu viuh* miU;kl Hkk’kk Hkko oSf“k’V~; ,oa ukjh LorU=rk dk lgt fp=.k dj jgk gSA
¼3½ fxfyxMq

;g fp=k th dk rhljk miU;kl gSA blesa thou la/;k dh dkrj dFkk vFkkZr~ nks o`)ksa dh dFkk dk
lkaxksikax o.kZu gqvk gSA blesa mUgksaus nks o`)ksa ds euksfoKku dks vk/kkj cukdj ubZ ih<+h }kjk muds izfr gksus
okys nqO;Zogkj dk fp=.k fd;k x;k gS] tks ysf[kdk ds O;kid vkSj izkS<+ vuqHko fo”o dk izek.k gSA ̂ fxfyxMq*
nks o`)ksa dh dFkk gS] tks lSj ds le; izkr% vuk;kl feyrs gSa vkSj ,d&nwljs esa viuh laosnuk dk Lo:i
dk izfrfcEc <w¡<rs gq, vkReh;rk dk rjy laLi“kZ ikdj varjax fe= cu tkrs gSaA lkFk&lkFk fnYyh&n“kZu]



ResearchPro International Multidisciplinary Journal                                                                     ISSN (Online):  3107-9679

58

[kjhnkjh] jsLrjksa esa fMuj] lSj ds vfrfjDr mudh lk>h ftUnxh esa “kkfey gks tkus okys os dqN vfoLej.kh;
iy gSa] ftuds lkFk vius&vius jkt [kksyrh Hkkoqd rjyrk,¡ tqM+h gSaA bruk gksrs gq, Hkh nksuksa dh nqfu;k
fcYdqy vyx gSA

dkuiqj ls lsokfuo`Ùk bathfu;j ckcw tloar flag viuh iRuh vkSj nksLr ds fu/ku ds ckn fcYdqy vdsys
gks tkrs gSaA bl vdsysiu dh chekjh ls NqVdkjk ikus ds fy, MkWDVj dh lykg ekudj os fnYyh esa vius
csVs ujsUnz ds ikl vkdj jgys yxs gSaA ;gk¡ vkdj mUgsa irk pyrk gS fd csVs ujsUnz ds eu esa muds izfr
dksbZ vknj dk Hkko ugha gSA dqN gSa rks xzafFk cuh <sj lkjh os dVqrk,¡ tks tc&rc firk ds dBksj vuq“kklu
Hkjs vrhr dk Lej.k fnykdj mUgsa Øwj O;fDr ds dV?kjs esa [khap ykrh gSa] ijUrq mu lqfo/kkvksa ds fy, —
rK ugha gSa ftUgsa tqVkus esa ckcw tloar flag us viuk “kkSd vkSj tokuh xyk nhA cgw lqu;uk ds eu esa vius
llqj ds izfr dksbZ vkReh;rk ugha gS] dqN gS rks yksHk gS] tks eq>s lkl ds xguksa vkSj llqj dh lEifÙk gM+ius
dh vkdka{kk] ftlus mls vius llqj ds lkFk jgus ds fy, foo“k fd;k gSA ysfdu mlh lqu;uk us ,slh xw¡xh
fLFkfr;k¡ iSnk dh gSa] tgk¡ laokn ds fy, dksbZ xaqtkb”k ugha gSA vkRedsfUnzr cPpksa dks ckcw tloar flag dksbZ
nks’k nsuk ugha pkgrsA ekrk&firk dh egÙokdka{kk] Hkksxoknh laL—fr vkSj dEI;wVjtfur rduhdh fodkl esa
my>h ubZ ih<+h us tc Lo;a viuh NksVh&NksVh ftanfx;ksa esa dksbZ ekuoh; Li”kZ eglwl ugha fd;k gS] rks
mudh Hkkoh ih<+h Hkyk dSls dj ik,xhA fdUgha vewrZ Hk;kog y{;ksa dh vksj nkSM+rh vfHk“kIr ubZ ih<+h ftls
^^cqf)&fodkl dh vkM+ esa cM+h [kqclwjrh ls- - - laosnuk&P;qr fd;k tk jgk gS& bruk fd cPps dHkh ifjokj
esa ykSV gh u ldsa] u dHkh viuk ifjokj x<+ ldsaA** ,sls catj vkSj vukReh; okrkoj.k esa viuh frjL—r
mifLFkfr ckcw tloar flag dks bl dnj Hkkjh yxus yxrh gS fd os Lo;a vius vfLrRo vkSj mi;ksfxrk dks
ysdj “kafdr gks mBrs gSa & ^^ckcw tloar flag! Rkqeus vxj ujsUnz dh vEek dh Hkk¡fr idoku cukus esa n{krk
gkfly dj yh gksrh rks fu“p; gh cgw lqu;uk ds fy, rqEgkjh mi;ksfxrk gksrhA

cw<+k Bsyqvk mlds fy, fdl dke dk tks [kkus&gxus ds vykok dqN vkSj dj ugha ldrkA** ;k vkRen;k
ds f”kdkj fd ^^bl ?kj esa ,d ugha nks dqÙks gSa&,d VkWeh vkSj nwljk vodk“k izkIr flfoy bathfu;j
tloarflag! VkWeh dh fLFkfr fu%lansg mldh cfuLcr etcwr gSA mldh bPNk&vfuPNk dh ijokg esa fcNk
jgrk gS iwjk ?kjA muds fy, fdlh dks fcNs jguk t:jh ugha yxrkA VkWeh vPNh uLy dk dqÙkk gSA
lkslkbVh esa muds ?kj dk #rck c<+krk gSA muds pyrs mudk #rck dyafdr gqvkA** blds Bhd foijhr
gSa fjVk;MZ duZy fo’.kq ukjk;.k Lokeh( ftudk thou ea= gS& ^^fyo ykbd “ksj - - - -viuh rjg lsA viuh
“krksZ ijA** duZy Loeh ckcw tloar flag ds fgrS’kh gksus ds ckotwn muds uiaqld gkgkdkj ls {kqC/k gks lkaRouk
nsus ds ctk; mYVs mUgsa gh vkM+s gkFkksa ysrs gSa& ^^lp rks ;g gS fd nksLr] vkidks nq%[k vk<+us&fcNkus dh
vknr iM+ xbZ gSA lk/kkj.k ckr izgkj gks mBrh gSa njvly ;g dqN vkSj ugha gS feLVj flag] cw<+kas dh “kklu
u dj ikus dh dqaBk gSA** bl dqaBk ls mUgsa eqDr djus gsrq duZy Lokeh tloar flag dk ,d firk ls Hkh
vf/kd [;ky j[krs gSaA mUgsa tkWfxax ds fy, twrs [kjhn nsus ls ysdj vius lkFk flusek vkSj “kjkc
ihus&fiykus vkSj mudh gj dkeukiwjh djus ds fy, fcNs&ls jgrs gSaA ckcw tloar flag dh rjg os vius
ifjokj esa vkRen;k dk f”kdkj ugha gSa cfYd izfrfnu og vius lkFkh dks vius ifjokj ds ,sls fdLls crkrs
jgrs gSa] ftlds dsUnz esa os Lo;a gksrs gSaA ckr pkgs fxfyxMq vFkkZr~ mudh iksfr;ksa&dqeqfnuh&dkR;k;uh dh
gks ;k cgw ek/koh] vuqJh dh ;k fQj csVs Jhukjk;.k dhA mudh ckrksa dks lqudj ,slk yxrk gS fd ?kj esa
muds fcuk iÙkk Hkh ugha fgyrk gks] ysfdu ckjg fnuksa rd fcuk crk, ?kweus ds fy, u vkus ds dkj.k muls
feyus ds fy, mRdafBr ckcw tloar flag tc rsjgosa fnu muls feyus muds ?kj igq¡prs gSa rc ogk¡ muds
iM+kslh ls muds ckjs esa tkudj muds iSjksa rys dh tehu f[kld tkrh gSA duZy Lokeh dk rks ckjg fnu
igys gh lhf<+;ksa ls mrjrs le; fny dk nkSjk iM+us ls fu/ku gks x;k FkkA muds ifjokj ds ckjs esa iwNus
ij tks mUgsa lquus dks feyk] mlls mudh vk¡[kksa ds vkxs va/ksjk&lk Nk x;kA os LoIUk esa Hkh lksp ugha ldrs
Fks fd gjne nwljksa ds fy, izsj.kklzksr cus jgus okys duZy Lokeh ds thou dh bruh cM+h =klnh gks ldrh
gSA duZy Lokeh vius ftl csVs Jhukjk;.k dh gjne iz”kalk djrs jgrs Fks] okLro esa mlh csVs us iSlksa ds
ykyp esa mudh fiVkbZ dh Fkh vkSj ftls jksdus ds fy, iM+ksfl;ksa dks iqfyl dh enn ysuh iM+h FkhA viuh
ftl u`R;kaxuk cgw vuqJh dh iz”kalk esa mudh tcku Fkdrh ugha Fkh] okLro esa og viuh Ms<+ lky dh tqM+ok¡
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csfV;ksa dks NksM+dj vius u`R;xq# ds ?kj tk cSBh FkhA viuh ftu iksfr;ksa fxfyxMq vFkkZr~ dqeqfnuh&dkR;k;uh
dh I;kj Hkjh “kjkjrksa dk os gjne c[kku djrs jgrs Fks] okLro esa mUgsa gSnjkckn ds gksLVy esa Hkstk x;k gS
vkSj muls feyus ds fy, duZy dks fcuk fdlh fj”rsnkj dks [kcj fd, pksjh&fNis tkuk iM+rk FkkA muds
thou ij iM+kslh feflt JhokLro dh fVIi.kh ̂ ^,slh dlkbZ vkSyknksa ls rks vkneh fuiwrk HkykA gesa bl ckr
dk dksbZ xe ugha fd gekjh dksbZ vkSykn ughaA** duZy Lokeh ds toku dh lkjh nkLrku c;ku djrh gSA

duZy Lokeh ds ?kj ls vius ?kj ykSVrs gq, os dkuiqj ykSV tkus dk fu“p; djrs gSa rFkk ;g Hkh fu.kZ;
djrs gSa fd os viuh olh;r cnydj dkuiqj dh lEifÙk lquxqfu;k ds uke dj nsaxsA ;gh ugha olh;r esa
vius nkg laLdkj dk vf/kdkj Hkh os vius csVs ujsUnz dks u nsdj lquxqfu;k ds csVs vfHk’ksd vkljs dks nsaxsA
;g lc lkspdj os lquxqfu;k dks dkuiqj Qksu djds dgrs gSa fd nksigj dk [kkuk og cukdj j[ksA “krkCnh
ls os dkuiqj igq¡p jgs gSaA

blds “kh’kZd ij fopkj djsa rks miU;kl esa dgk x;k gS] ey;kye esa ,d “kCn gS& ^fdfydqyw* ftldk
vFkZ gS fpfM+;k¡A ^fxfyxMq* fdfydqyw dk fgUnhdj.k gSA vius dysoj esa izlrqr miU;kl fp=k th ds vU;
miU;klksa dh rqyuk esa NksVk gS fdUrq vius bl ,d lkS pokyhl i`’Bksa ds miU;kl esa ysf[kdk us o`)ksa dh
ifjfLFkfr;ksa vkSj thou “kSyh ls tqM+h ml ToyUr leL;k dks fo’k; cuk;k gS] ftlls vkt ds egkuxjh;
thou esa ge lc fdlh u fdlh :i esa tw> jgs gSaA bl izdkj bl miU;kl esa thou la/;k ,oa o`)koLFkk
dh euksn”kk dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA
¼?k½ dgkuh ¼laxzg½

dgkuh ys[ku ijEijk vR;f/kd izkphu gSA fp=k eqn~xy us viuh lkfgfR;d ys[kuh dk vkjEHk dgkuh
ls fd;k FkkA vkius dgkfu;k¡ fofo/k fo’k;ksa dks ysdj fy[kh gSaA vkidks dgkuh ys[ku esa vR;f/kd lQyrk
izkIr gq;h gSA vkidh dgkfu;ksa dk ifjp; bl izdkj gS&

Hkw[k& egkuxjksa esa >ksiM+iV~Vh esa csdkjh dh n”kk esa jgus okys viuh ftUnxh ds lkFk D;k&D;k le>kSrs
dj ldrs gSa] bldh vdYiuh; nkLrku gSA blesa y{ek thfodk dk dksbZ vkSj lk/ku u ikdj viuk NksVk
cPpk NksVw dks ,d fHk[kkfju dks nks #i;k fdjk;k vkSj cPps ds [kkus ihus dk /;ku j[kus ds okns ij rc rd
nsus ds fy, rS;kj gks tkrh gS] tc rd mls dksbZ dke ugha feyrkA ij fHk[kkfju NksVw dks u dqN f[kykrh
gS] u fiykrh gSA ?kj esa Hkh Bhd ls [kkus dks u feyus ds dkj.k NksVw dh ekSr gks tkrh gSA ;g dgkuh ikBd
ds vUreZu dks cha/krh pyh tkrh gSA blesa y{eh dh foo”krk yfTtr rFkk LrC/k djkus okyh gSA

QkfrekckbZ dksBs ij gh ugha jgrh& ^QkfrekckbZ dksBs ij gh ugha jgrh* dgkuh vius cqf)thoh rFkk
lH; gksus dh ekufldrk ds dkj.k ,d yM+dh enn u djus ds ifj.kkeLo:i mlds os“;k cu tkus dh
dgkuh gSA blesa ysf[kdk us dguk pkgk gS fd QkfrekckbZ dksBs ij gh ugha jgrh cfYd gj ml O;fDr esa
ekStwn gksrh gS] tks viuh >wBh izfr’Bk ds udkc ds dkj.k fdlh eqlhcr dh ekjh L=h dh enn djus ls
fgpdrk gSA

psgjs&^psgjs* dgkuh esa fp=k th us gekjh lkekftd O;oLFkk ij gh izgkj fd;k gSA blesa vFkZ vkSj “kjhj
ds “kks’k.k lUnHkZ esa ukjh “kks’k.k ds f[kykQ vkt dh O;oLFkk ds izfr fHk[kkfj;ksa }kjk mBkbZ xbZ vkokt dk
fp=.k gSA bu fHk[kkfj;ksa ds “kks’k.k esa jsyos ds cM+s ckcw ls ysdj iqfyl ds flikgh rd lHkh “kkfey gSaA vr%
dgkuh esa ;g lans”k egÙoiw.kZ gS fd lqj{kk dh yM+kbZ muls igys buls yM+uh gksxh] ;s tks Hkhrj nqcds cSBs
gSaA

CysM& ^CysM* dgkuh vkt ds ;qx esa “kks’k.k ds dkj.k “kksf’krksa ds cnyrs thouewY;ksa ls iuirh csbZekuh]
Hkz’Vkpkj] fxjrh uSfrdrk] grk”kk rFkk vlgk; fLFkfr dks mtkxj djrh gSA blesa Mªkboj jkef[kykou vius
ekfyd ls viuh csVh ds ,DlhMasV ds bykt ds fy, dqN #i, ek¡xrk gS] ijUrq ekfyd ds dku ij tw rd
ugha jsaxrhA blfy, var esa og ekfyd dh xkM+h dh lhV ij CysM pykdj ejEer ds cgkus deh”ku [kkrk
gSA

vius vius fxjscku& ^vius vius fxjscku* dgkuh esa lekt dk og mPp oxZ fpf=r gS] ftls vR;f/
kd ekWM dgk tk ldrk gSA blesa iRuh cnyuk Hkh ,d “kkSdh;k vkSj Dyc dk [ksy gSA fp=k th us blesa
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ik”pkR; laL—fr ds va/kkuqdj.k rFkk Hkkjrh; mPp oxZ esa c<+rh gqbZ f?kukSuh Dyc laL—fr ij rh[kk O;aX;
fd;k gSA

bl geke esa& ̂ bl geke esa* e/;oxhZ; ifjokj esa th jgh ukjh dh ?kqVu dh dgkuh gSA blesa fuEuoxhZ;
L=h ds fonzksgh thou ds lkFk dgha ij e/;oxhZ; L=h ds nfer] pgkjnhokjh esa dSn thou dh rqyuk dh
xbZ gSA dgkuh esa ysf[kdk us bl ckr ij cy fn;k gS fd fuEuoxZ gks ;k e/;oxZ] gj Lrj ij L=h ij
vR;kpkj gksrs gSaA fuEuoxZ esa bu vR;kpkjksa dk Lo:i ekjihV] vkfFkZd vHkko dk gS rks e/;oxZ esa ;g
ekufld ;krukvksa dk gSA bl n`f’V ls fp=k th dk dFku cM+k gh lwpd gS fd vkneh vkSj txg cny
ysus ls ftUnxh FkksM+s gh cny tkrh gSA

gksuk lEiknd dh iRuh ,d ysf[kdk dk& ̂ gksuk lEiknd dh iRuh ,d ysf[kdk dk* esa ysf[kdk us vius
lkfgR; {ks= esa Hkksxs vius mu futh vuqHkoksa dks dgkuh dh “kDy esa izLrqr fd;k gS tc muds ifr Jh vo/
kukjk;.k eqn~xy ^lkfjdk* ds lEiknd FksA

tfj;k& ̂tfj;k* dgkuh O;kolkf;d {ks= dh eôkj izo`fÙk dks mtkxj djrh gSA blesa foosd cÙkjk uked
jaxdehZ ,d ysf[kdk ls mudh dgkuh ij VsyhfQYe cukus dh ckr dgdj ,d eghuk muds ?kj esa eq¶r
dh nkor mM+krk gS vkSj vUr esa mls fujk”kk dh xrZ esa /kdsydj pyk tkrk gSA bl dgkuh }kjk fp=kth
us lkfgR;dkjksa ds lkFk fd;s tkus okys Ny&diV dk inkZQk“k djus dk iz;kl fd;k gSA

¼c½ viuh okilh% fp=k th dh dgkuh ^viuh okilh* esa N% dgkfu;k¡ ladfyr gq;h gSa &

viuh okilh& fp=k th dh ;g ̂viuh okilh* dgkuh dk ukedj.k dk vk/kkj jgk gSA laxzg esa ladfyr
lHkh dgkfu;ksa esa euq’; thou ds fofo/k vk;keksa dks mn~?kkfVr djrh gqbZ lkekftd ijEijkvksa ,oa :f<+;ksa
ij rh{.k izgkj djrh gSaA ^viuh okilh* dgkuh esa <yrh mez] mrjrh vkSj {kh.k gksrh tkus okyh “kkjhfjd
“kfDr ds dkj.k ijs”kku “kdqu izkS<koLFkk dh fof“k’V leL;k ls ihfM+r gSA vius ifr ls mis{kk] lqUnj vkSj
;qok yM+dh ds izfr lw{e lk Mkg] firk vkSj iq=h ds chp eqDr fe=or~& lEcU/kksa ls mRié fujFkZd fdUrq
lgykus okyk lw{e lansg] viuh vleFkZrk dk cks/k vkSj lcds chp mRié c<+rk ekufld rFkk “kkjhfjd
vLokLF;] “kSfFkY; volkn vkSj vkRedsfUnzrk dks fp=k th us cM+h dykRedrk ls fpf=r fd;k gSA

njfe;ku& ^njfe;ku* dgkuh esa n¶rj esa dke djus okyh e/;oxhZ; ukfj;ksa dh ihM+k dks fp=k th us
[kkl n¶rjh ifjos“k ds Bksl lUnHkZ ds chp mifLFkr fd;k gSA bl dgkuh dh ukf;dk vkdka{kk viuh ukSdjh
vkSj cPph ds chp leku Hkko ls ca/kh gSA ,d fnu ekfld /keZ ds vpkud “kq: gks tkus ds dkj.k og f“k“kq
fodkl dsUnz esa viuh cPph feuh dks ysus dqN nsjh ls igq¡prh gS vkSj vis{kk ds foijhr n`“; ogk¡ ns[krh gS
fd cPph us viuh ek¡ dh vo“krk dks le> fLFkfr ls le>kSrk dj fy;k gS vkSj og ek¡ dh jV yxkus ds
ctk; [ksy esa viuk eu yxk jgh gSA vkdka{kk dks yxrk gS fd feuh ds fLFkfr ds lkFk le>kSrs ds dkj.k
tSls mldk egÙo] mldk ukjh gksus dk] ek¡ gksus dk lq[k&vf/kdkj Nhuk x;k gSA

xnhZ& xnhZ* ledkyhu ifjfLFkfr;ksa esa iqjkuh ih<+h dh lukru fopkj/kkjk ls fpids jgus dh dgkuh gSA
blesa uk;d vius e`r fe= mes“k dh iRuh jkth vkSj mlds nks cPpksa ds lkFk mlds jgus] mudk lgkjk cuus
dk ,d lkglh fu.kZ; ysrk gSA ijUrq ek¡ }kjk viuh chekjh dk >wBk rkj nsdj mls xk¡o cqyk;k tkrk gS vkSj
vUr esa cw<+s firk ds flj ij tcjnLrh mldk gkFk j[kokdj dle f[kyokbZ Fkh fd og ogk¡ igq¡pdj vyx
dejk ys ysxk vkSj ml vkSjr ls dksbZ lEcU/k ugha j[ksxkA ;fn og ,slk ugha djrk gS rks og le>sxh fd
phu ds ;q) esa ekjs x, mlds cM+s HkkbZ dh rjg og Hkh muds fy, ugha jgk gSA

fyQkQk& ^fyQkQk* ,d csjkstxkj ;qod ds vius ?kj esa mis{kk vkSj mlds eqdkcys ukSdjhis“kk cgu ds
ifjokj eas lqfo/kkHkksxh fLFkfr dh dgkuh gSA ;g csjkstxkj ;qod v”kksd viuh dekÅ cgu vuq dh rqyuk
esa rc rd ykafNr] misf{kr gksrk jgrk gS] tc rd fd og ukSdjh ds vuqcU/k dh dekbZ ds #i;ksa dk fyQkQk
ek¡&cki ds gkFkksa esa yk ugha j[krkA

'kwU;& ̂ “kwU;* ,d f=dks.kkRed dgkuh gS] ftlesa ljyk&jkds“k dh iRuh] jkds“k dks csyk ds fy, NksM+dj
vius “kwU; ds lkFk thrh jgrh gSA ifr ls vyx gksdj og vius iq= nhiw dks ysdj vdsys jgrh gS] ysfdu
tc ,d nq?kZVuk esa csyk ek¡ cuus dh lkjh laHkkouk,¡ [kks pqdh gS] rc jkds“k iq#’k gksus ds vius iqjkus rdZ
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}kjk nhiw dks okil ys tkuk pkgrk gSA dgkuh ljyk ds bl QSlys ds lkFk lekIr gks tkrh gS fd pkgs
mls dkuwuh vnkyr esa yM+uk gh D;ksa u iM+s ijUrq og nhiw dks vius ls vyx ugha djsxhA

ekspsZ ij& ^ekspsZ ij* dgkuh esa fjéh ds ifr lqnhi dks yM+kbZ esa xqe“kqnk ekudj vUrr% e`r eku fy;k
x;k gS ysfdu cPps&jktw vkSj fcV~Vh lqnhi ls brus ?kqy&fey x, Fks fd mUgsa mldh ekSr ds ckjs esa crkuk
mlds fy, vR;Ur dfBu gSA muds firk ugha jgs bl vglkl ls vius cPpksa dks Hkjld cpkus dh dksf“k“k
djrs gq, fjéh iwjh ftUnxh xqtkjus dk fu“p; djrh gSA ijUrq cPpksa ij muds firk dh Le`fr;ksa dh Nk;k
bruh l?ku gS fd dqN gh fnuksa esa fjéh tku tkrh gS fd bl ekspsZ ij fVd ikuk bruk eqf”dy gSA
fu"d"kZ

fp=k eqn~xy dk jpuk lalkj vR;f/kd le`f)”kkyh jgk gSA muds lkfgR; ds ifjisz{; esa dgk tk ldrk
gS fd mudk O;fDrRo cgqeq[kh izfrHkk ls lEié gSA mUgksaus vius thou esa dkQh ;k=k,¡ dh gSa] dbZ LFkkuksa
ij ?kwe pqdh gSa] vr% vuqHkoksa dk fo”kky HkaMkj muds ikl gSA ftl ifjos“k us mUgsa bl iM+ko rd igq¡pk;k
gS] mlh ifjos”k us mUgsa LokfHkeku] cqjkbZ ds izfr fonzksg] detksjh ds izfr lgkuqHkwfr vkfn dbZ xq.k iznku fd,
gSaA vuqHkoksa dh lkexzh ikl gksus ds dkj.k muds lkfgR; esa dYiuk dh mM+ku de vkSj ;FkkFkZ dh Bksl tehu
vf/kd gSA ifj.kkeLo:i muds lkfgR; dk ifjos“k okLro gksdj mHkjrk gS vkSj ik= gekjs vkl&ikl ds
ns[ks&igpkus yxrs gSaA muds vuqHkoksa dk nk;jk bruk foLr`r gS fd egy ls ysdj >ksiM+h rd vkSj xk¡o
ls ysdj “kgj rd dh ftUnxh dk lexz fp=.k muds lkfgR; esa ns[kk tk ldrk gSA muds dFkk lkfgR;
esa fofo/krk ds jaxksa ds n”kZu gksrs gSaA fp=k th dh ys[kuh dks miU;kl] dgkuh rFkk y?kqdFkk bu rhuksa fo/
kkvksa ij lQyrkiwoZd vf/kdkj izkIr gSA vius ys[ku dks efgykiu ls cpkrs gq, mUgksaus vius miU;kl rFkk
dgkfu;ksa esa oxhZ; lhekvksa dk vfrØe.k dj fuEu oxZ ds i{k/kj jpukdkj ds :i esa viuh igpku cukbZ
gSA QyLo:i mudk lkfgR; egkuxjh; rFkk xzkeh.k vglklksa dk ltho lkfgR; cu x;k gSA egkuxjksa
esa iui jgh >ksiM+ifV~V;ksa rFkk xzkeksa esa iui jgh xjhch] vf“k{kk] “kks’k.k] va/kfo“okl vkfn leL;kvksa ds
fp=.k esa fp=k th dh etcwr idM+ gSA lkFk gh ?kj] ifjokj rFkk vius vkl&ikl dh ftUnxh ls layXu
lHkh NksVh&eksVh vk”kk&vkdka{kkvksa dks ogu djus okys ik=ksa dh l`f’V mudh lkfgfR;d fo“ks’krk gSA
vktdy lkekU;r% gj efgyk ysf[kdk ds lkfgR; ij L=hoknh lkfgR; gksus dk BIik yxk;k tkrk gS] ekuksa
mUgksaus fo’k; dk foHkktu gh dj fy;k gks fd ge dsoy fL=;ksa ds thou ij gh lkfgR; jpsaxs] ysfdu fp=k
th dk lkfgR; bl BIis ls vNwrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd mudk lkfgR; u L=h&dsUnzh gS] u
iq#’k&dsUnzh] cfYd og rks ekuo&dsUnzh gSA mudh leLr jpuk,¡ ekuoh; laosnukvksa] lEcU/kksa] fj“rksa]
tu&psruk tkx`fr] efgyk lcyhdj.k ,oa lk{kjrk] lkekftd U;k;] vfHktkR; ,oa lkearoknh oxZ ds neu]
“kks’k.k] Hkz’Vkpkj ds fo#) la?k’kZ dk izfrfuf/kRo djrh gSaA muds lkfgR; esa lekt ds detksj oxksZa] nfyr
oxksZa rFkk ukjh oxZ ds izfr tks laosnuk ,oa lgkuqHkwfr feyrh gS] og iz”kaluh; gSA mlesa xzkeh.k&”kgjh ;g
Hksn ugha gSA vehj] xjhc] ukSdjhis“kk] O;olk;h] fdlku] etnwj] csjkstxkj] egyoklh] >ksiM+iV~Vh fuoklh
lHkh muds lkfgR; ds fo’k; gSaA muds dFkk lkfgR; esa fo’k;kas] ik=ksa] leL;kvksa dh bruh fofo/krk gS] fd
ftlds dbZ vk;ke fu:fir fd, tk ldrs gSaA
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